
附件三    

~親職教育講座~ 

智慧父母系列之二 「 親子情緒學─情緒不是高牆而是橋樑」 

     親愛的家長：繼「智慧父母系列之一：從數學 0 分到 IBDP 高級數學滿分的

高級催眠術」之後，本學期我們再針對親子溝通推出第 二場親職講座：親子

情緒學。 

    您是否常常在親子衝突中失望、沮喪、滿滿的無力感?    

    面對孩子的叛逆、焦慮、沉默或衝突，身為父母常困惑：「我到底做錯了

什麼？」、「孩子怎麼了?」其實，答案往往藏在「情緒」裡。懂得情緒，才能真

正懂孩子，也懂得自己。 

    每個父母都一樣，希望孩子快樂幸福，並且在孩子展翅高飛時，留下愛與

溫暖的回憶，陪伴他、支持他。親子關係的經營，需要父母跟著孩子一起學

習、一起成長，才能成為讓親子雙贏的智慧父母。 

    如果，您也想成為這樣的家長，歡迎您來參加由○○國小(中)與文興中學聯

合辦理的親職講座。  

主講人介紹~黃淑玫 

一個很另類的教育工作者，一個受教育經歷與教育經歷都很特別的校長，一個輔導親子

問題超過 30 年的學務工作者。全台超過百場講座，包含：國際教育、跨文化溝通、教師輔

導與管教、高風險學生輔導與預防、班級經營及危機管理、霸凌防治與輔導、生命教育、親

職教育、國教署親子溝通、學生生涯輔導...等。 

    同時擔任教育部國際教育、班級經營與親師溝通、校園危機處理、高風險學生輔導與預

防、校園霸凌導、教師輔導與管教…等講師……。 

Google 表單報名~ 

https://docs.google.com/forms/d/1lLOEsmjykVc_-

7VpOr4QgyzGVptQOjX8HIfPDAZ4Iwg/edit 

 
 

 

歡迎關注親子情緒問題的友校一起合辦，我們會單獨製作貴校海報、研習簽到

單，貴校辦理本活動的 PPT，以及相關照片，增加各校辦理親子溝通的績效，一

起分擔行政工作壓力、一起成長，貴校若有意合辦，請家長直接上網報名，並點

選學校即可。 

                        有任何問題請洽本校輔導室 花主任 8753889#601 


